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お茶会『ibanoアトリエ』

ぶんじ寮  

trois temps 

国分寺市立もとまち公民館 

Little Cook eat＆space 

日本茶カフェ  茶々日和

自宅カフェ蔵リビング

ギャラリーウノヴィック

Flower& Art PALETTE 

ボランティア活動センターこくぶんじ

にわには（にわのいえ・もとまち）

喫茶ソラクラゲ

こくぶんじかん＋HYGGE 327

園藝ターミナル関連講座

ord

ナイトウ果樹園

国分寺中村農園

L'ateliergourmand 

おとなりさん。けやき公園

生活介護事業 この里

STORY cafe&space

喫茶風来

松本園製茶工場

JA国分寺ファーマーズ・マーケットムーちゃん広場

ふらっとけやき公園

ひょうたん島 (本多4-15-8)  シャボン玉ショー @けやき公園

AnnBee

EIMY'S HOUSE

夢みる薬膳研究室のレストラン

史跡湧水ターミナル＠おたカフェ前庭

糸萬園（いとまんえん）(西元町1-13-2) ９時～日没まで

こくぶんじカレッジ博覧会(こくハク) @国分寺市役所

ビコロアート教育 絵画教室

バイロン アラウンドユアフット

エヌグラム本店

てのひら市Vol.13 @UNE LABO

国分寺語りの会 @本町南町地域センター

朗読の小道 @本町南町地域センター

フレーバーライフ アロマテラピーショップ

イエノウエノカフェ

国分寺駅北口和みっこクラブ

ろばや

本多公民館集会展示室

le fournil 木もれび

レオーネ・ドーナツ

東京武蔵野美術学院

胡桃堂喫茶店

絵本＆カフェ〈おばあさんの知恵袋〉

古書まどそら堂  

矢島助産院

ギャラリーchibimado  (南町2-10-10)  11時～18時

カフェ文化ターミナル＠カフェスロー

本町南町八幡神社

アートクラフトターミナル＠真福寺児童遊園地

ウォッシュ！ランドリー＆カフェ 国分寺 東元町店

コロッケの丸愛

岸野農園 史跡の駅 おたカフェ

清水農園直売所は旬の野菜に出会える「こくベジ」直売所。
11月24(月祝)なみき牧場の芋煮、おにぎりが出店  不定休

24時間営業のランドリーです。11/30(日)10時～15時に
ICチャージでポイント20%付与とプレゼントも！

(富士本3-1-15)

(日吉町2-33-20） 日,月曜定休

食から服まで各地のものづくりを紹介する店。
11月29日（土）はサンドイッチワークショップ！

夏にブルーベリー、ぶどう狩りを開催している観光農園です。
※ブルーベリー狩りは火、木、土、日の午前中のみ

（日吉町 4-24-1）

季節の野菜の販売をはじめ、イチゴや東京うどの贈答品ご用命
も承ります。 ９時ころ～20時ころ　不定休

新鮮なお野菜をご用意してます。大根などがオススメ。
春先に出る香り豊かな苺の紅ほっぺが美味しくて大人気です。

(東戸倉2-10-20）

恋ヶ窪駅すぐのパティスリー。こくベジを使用したケーキ
やアイスクリーム、焼き菓子を揃えております。日,月曜定休

恋ヶ窪の住宅街にあるカフェです。米粉のシフォンケーキ、焼き
菓子やドリンクをご用意しています。13時～18時 (LO,17:30)

国分寺市で65年営業している日本茶専門店。茶葉の管理から
製造、販売まで一貫して行なっている老舗茶店です。

（東戸倉1-6-3）10時～18時 日,祝日定休　

(東恋ヶ窪5-19-6)

木曜・金曜日に喫茶営業中。珈琲で一休みください。
11月22日（土）にはコアラッコと駄菓子屋出店します。

11時～18時

♪紅茶もおいしい喫茶店♪スパイスチャイも好評中
厳選した豆を一杯一杯丁寧にハンドドリップ 土,日,祝日定休

11時～18時 

ちいさなお菓子屋さんです。季節を大切に、丁寧に作っています。
店内でもお召し上がりいただけます。

(東恋ヶ窪3-19-2-102)　不定休あり

小さなパン屋です。素材の持ち味を引き出し、香りや食感を
楽しめるパンを焼いています。火, 木, 土曜営業 11時～15時

(nonowa西国分寺)

JR西国分寺駅改札を出て0秒！国分寺市を中心に多摩地域で
採れた新鮮な農産物を朝昼2回入荷♪10時半～20時 定休日なし

(泉町3-37-34 マージュ西国分寺1F) 

くるみをテーマにしたこどものためのカフェ。水出し
珈琲と季節の果物のケーキがおすすめ！ 木曜定休 11時～

イエノシタノバール（コウボウ）

（西元町2-4-14）金,土,日曜のみ営業

作家さんの陶小物、布小物等を販売している雑貨店です。
お散歩がてらお立ちよりください何か見つかるかも。10～16時

府中街道沿いにある焼菓子と雑貨のお店。製造直売所の焼菓子
をたくさんご用意してお待ちしています。

（西元町 3-6-14）

(日吉町3-20-15)

(日吉町3-31-2) 

(内藤2-43-9) 水,木曜定休

(内藤1-17-5) 9-12時、14-17時（月,水休）

(府中栄町3-18-47) 

東八道路沿いにある心も身体も喜ぶ国際薬膳師の
レストラン。料理教室やワークショップ、イベントで活動中。

(西元町1-13-6) 9時～17時

お鷹の道にある森の中のカフェ。ひとやすみ、お手洗い
だけのご利用もお気軽にどうぞ。月曜定休（祝日の場合は翌日）

（＆周辺エリア）

紅葉にそまる湧水の森で、本と珈琲と音楽と、「農ある暮らし」
を堪能してください。 11月29日(土)・30日(日)の二日間

畑の中に大きなテントが出現！畑でゆっくりと楽しい
時間を過ごしませんか？

季節の旬を提供している農家の直売所。真姿弁財天すぐよこ。
柿やキウィフルーツ、温州みかんが旬です。

こもれび広場で、レンジャーガイドやパネル展示♪
11/23(日) 11時～15時にはスペシャルイベントも開催します。

食事もあり、ケーキや焼き菓子もあり、雑貨もあり、いつでも
「ふらっと」立ち寄りたくなるそんなお店です！

（泉町3-33-2-1F）水曜定休

独自の厳しい安全基準をクリアした食材・製品を扱う協同組合
のお店です。11/30(日) 10時30分～無添加おやつ詰め放題等。

（泉町3-33-16西国分寺ハイツ101）

【会場：都立多摩図書館セミナールーム】11/22演劇体験を通じて認知症
の方との関わりを学ぶWS。講師：OiBokkeShi菅原直樹氏 申込フォーム

世界1位も輩出。都内屈指の入賞実績で内申にも有利。アートで
未来を切り拓く「本気で創る」絵画教室。1Fにてミニ展覧会開催。

(南町3-23-12 1F)

足や歩行に不安がある方、スポーツに真剣な小5以上向け、
あしとくつのカウンセリング ９～18時 水曜定休(他不定休有り) 

( 島崎ビル2F)

日常に取り入れやすい・気軽なしつらえの作品市。
陶器、アクセサリー、原画が並ぶほかWSで作品も作れます。

11月23日(日) 12時30分～　朗読の会「梢」と「野火」が、
ぶんぶんウォーク期間中に開催する、朗読イベントです。

[入場無料]

[入場無料]

11月22日(土) 12時半開場 13時開演 ー国分寺語りの会ーが、
国分寺に伝わるむかし話を語ります。国分寺の昔に触れて下さい。

講座:みどり・ひと・くらし 関係性をデザインする住環境づくり
11月29日(土)18時~ 20時  (定員20名事前申込)

(本町4-1-12) 10時～

司画廊 TSUKASA（本町 4-14-1）

絵画、彫刻、写真、工芸品など、多目的の展覧会場として
ご利用いただけます。 展示中は火曜休廊 11～18時

アロマとハーブの専門店。エッセンシャルオイル(精油)を中心
とした香りの商品を幅広く取り揃えています。月曜定休

（本町3-8-15 コクブンジノイエ1階）

（本町3-8-15 コクブンジノイエ６階）

スタンディングスタイルのカフェバー。現在は、美味しいコーヒー
とお菓子をご提供してます。テイクアウトOK。月曜定休 11～16時

マンションの屋上に構えるテラス付きのカフェ。テラス席からの
景色を堪能しながらゆっくり過ごせます。月曜定休  11時～ 

（本町3-7-29タタミノイエ1階）

国分寺駅北口にある民設民営の学童保育所です。室内遊びや
外遊びの他、野菜収穫体験も行っています。 日曜定休

（本町 4-22-10）

子育弁財天、穀豊稲荷大明神もあります,本町と南町を"結ぶ"
神社として"おむすび"を基調。昭和23年,元町八幡神社より分祠。

(本町2-17-2)

11月23日(日) おいしいラヂオキッチンの料理とお酒をお供に、
月面の名所めぐりを行います。 19時～20時30分

2017年に開店。手間ひまをかけることを大切に、地元の
旬の食材をつかった食事やお菓子をご提供します。

（本町 2-17-3）11時～18時

木曜定休

ぶんぶんウォーク期間中は、外国語絵本・童話、クリスマスの
絵本の展示および販売。ぶんじおやき販売。11時～21時 月曜定休

（国分寺マンションB-03A）

（南町2-18-３国分寺マンション B-07B）

国分寺駅南口から徒歩3分。殿ヶ谷戸庭園の向かいの
レトロマンション地階にある古書店です。13～19時 火曜定休

JR国分寺駅（徒歩4分）にある芸大/美大受験予備校です。
“武蔵野・多摩地区NO.1の合格実績”。

しっとりとした優しい味わいの手作り焼きドーナツ
専門店。保存料・ベーキングパウダーは使っていません。

10時～19時(本町2-7-3-101)

白と水色の外観が目印の小さなレンタルスペース・ギャラリーです
11/22(土)～24(月祝）インドの出版社タラブックスの絵本展示販売

（東元町1-40-7） 10時～16時 日曜,祝日定休

妊婦健診から出産までのサポートや母乳外来、産後ケア、
子育て中の方向けのイベントを行っています！

(東元町2-20-10)

国分寺から地球に負荷をかけないエコロジカルな暮らしを
提案するオーガニックカフェ。イベントも定期開催。月曜定休 11時～

（東元町3-27-7）

11/22(土),23(日),24日(祝)３日間、庭先マーケット開催 !ふんわり 
シフォンケーキ/焼菓子/ DIYワークショップ/書道ワークショップ

（東元町1-31-13）

（東元町2-3-13)

（東元町2-8-2 1F）

（東元町4-14-19）

手作りごはん、手焙煎コーヒー、異国のデザートの
お店です。金土曜の夜はお酒やおつまみも楽しめます。

（東元町2-9-21）

街の小さなお花屋さん。シャビーシックな雰囲気のお花が人気。
期間中クリスマスマーケットを開催予定。

10時半頃～夕方頃

月曜定休・臨時休業有

広い庭のある「もう一つの我が家」。綿あめ作り、クリスマスリース
作りなど週末イベントも！詳細はHPへ 平日9時30分～17時+α

年中無休
24時間営業のランドリーです。11/24(月祝)10時～15時に
ICチャージでポイント20%付与とプレゼントも！

年中無休

生地から手織りして一点一点作られたバッグや小物をご紹介
します。工房での作業の様子もご覧いただけます。

11時30分～17時

日,月曜定休

11時～16時

11時～18時

（東元町4-10-22）

(東元町3-18-5)

(三角公園)

今年も開催！20組のクラフト作家や飲食店が集結！自分だけの
お気に入りに出会いにきてください。11/22日(土) 10:30-15:30

11/22（土）10時～15時 ポップコーン販売や「ゆる～い書道」
などを行います。詳細はHPへ。９時～17時 日・祝休館

(東元町3-17-2)

11月22日(土)10時～15時 深まる秋の一日美味しいお菓子で
お茶をお楽しみください。一席大人500円、子ども300円

(本多5-22-6 APセダン1F)

毎日食べたくなる様なパン、焼き菓子をコツコツ作っています。
国分寺駅北口から徒歩15分　９時－18時　月,火曜定休日　

有機栽培の自家焙煎コーヒーやインド直輸入の紅茶・自然食品・
生活雑貨などを販売しています。

(本多1-7-1)

11/21(金)－23(日)は、国分寺に関する東経大 青木ゼミの
活動を展示。22(土),23(日) ミニイベントを実施します！

北海道素材のお食事、スイーツに加え、自家焙煎の
珈琲や生ビール等のアルコールもご用意しております。

11月22日(土)・23日(日)「しょうもない万博」開催。
大人もこどもも、持ち寄ってつくる、安心と冒険とが同居する一人一人の居場所。 

(光町2-1-25)

「環境と人がつながる建築・場づくり」に取り組む建築設計
事務所です。

(光町1-24-6)

(光町3-13-19)

(西町2-14-7)

ぶんぶんうぉーく期間中、25日・27日・30日は光町で、
29日（土）は国分寺市役所に出張してたい焼き販売してます。

ツクシハウスの庭で植物の手入れをしている「くにきた園藝部」では、
くにきた園藝ツアーを実施し、くにきたエリアの園藝マップを配布予定。

買ったお酒やジュースをその場で飲める、駄菓子やツマミや
ランチもディナーも晩酌も楽しめるお得な酒屋さん。

水曜日だけのパン屋さんですがぶんぶんウォーク期間中は
水曜日と、日曜日に営業します！

(高木町2-18-32)

(北町5-3-19)

(北町 5-8）（10-12時、15-17時)

(新町1-18-9)

森林浴も楽しめる静かな樹林地に隣接した場所で、障害者の
方のステキな作品を展示したり、販売しています。

(北町2-8-3 畑)

濃厚カスタードクリームたっぷりのサクサクのパイシューが
人気！期間限定のケーキを販売中。10時～19時　水曜定休

(日吉町2-15-2)

国分寺市日吉町にあるロースターordです。
コーヒー豆の販売・卸、カフェ営業をしています。

(日吉町2-15-25)

11月23(日)・24 (月振休)  各10-15時

有形文化財 沖本家住宅の洋館カフェ。竹薮が目印です。
平日/11～15時　休日/11～17時30分　夜カフェ（金,土完全予約制）

手打ちうどんとご飯もののお店です。お酒も飲めます。
11時～20時　日曜定休　不定期で月曜休有あり

天然芝のフェアウェイ！スクールから打ち放題まで、
年中無休で気軽に楽しめます！ 年中無休 8時～22時30分

(戸倉4-14)

日本画・折紙・デッサン・水彩画の作品展示や楽器演奏・
マジック等、地域生きがい交流事業（第2期）発表展示会。

(戸倉4-29-3)　10時～17時　日曜定休

(東戸倉2-13-4)  不定休

(東戸倉2-7-26)　土,日,祝日定休

障害のある方が作成した自主生産品（ミサンガ、バスボムなど）
やドーナツ、マドレーヌを販売しています。11時～15時営業 

(東恋ヶ窪4-23-8)

野菜, 果樹, 花, 植木など地元で生産された農畜産物を販売する
直売所です。屋根付き駐車場あり。 9時30分～16時　定休なし

(東恋ヶ窪3-35-3)

(東恋ヶ窪2-36-31) 11時～18時  

月,火曜定休 不定休あり

(東恋ヶ窪2-33-31鈴木ビル1階)  不定期営業

珈琲360円。バリアフリートイレ、オストメイト対応トイレ、
キッズルームあります。 通常営業 9時～20時（日曜は19時）

(小平市上水本町6-22-2)

11月29日(土)11時～15時 フリーマーケット・物販販売・地域活動
の紹介・相談コーナー・子どもひろば・防災避難体験など

期間中本多の事務所で行われる水曜日16時からの活動は見学OK
11月29日(土)は、けやき公園でギネス世界記録のシャボン玉ショー

(東恋ヶ窪2-15-7)

バザーを開催。ご利用者様が制作した日常で使える小物の
販売を企画しております。 ９時～18時　定休日なし　

(泉町3-13-8)　11/23(日)・24(月祝)開催

犬手作りおもちゃ(七宝まり他)、村上教室チェロ演奏会など
イベント多数。詳しくは「ろおまんかHP」へ 10時～15時

(泉町2-9-1-1F) 火曜定休 11時30分～ 

(南町3-3-20 ロイヤルプレイス南町205)

(南町3-22-31) 10～18時 火曜定休

国分寺駅南口徒歩2分のエヌグラム。2月に改装し、焼き菓子専門
店に生まれ変わりました！焼き立てのフィナンシェやスコーン等。

(本町2-4-10)

(東元町2-18-16吉野ビル103)

(東元町3-19-38)

11月22日(土)・23日(日)、店内でカフェ営業します。
庭先にて、フリマ、アートフラワー、ポーセラーツ、小物販売

(東元町3-18-5)

自家焙煎ほうじ茶を中心とした日本茶の甘味処。 
「ほうじ茶づくり体験」（要予約）詳細は当店HPにて

(東元町3-5-13)

雑貨掘り出し物・裂き織りバッグ・着物や帯から甦った服やBag
一点物沢山。カフェウノヴィック開設。美味しい飲み物あり。

11/22(土)､23日(日）

(本多1-6-5)　日,月,火曜定休日

10時～17時（土曜18時）

(4-1-36)

TSUCURITE (東元町2-19-8)

植物素材を味わう焼菓子屋。日々のおやつから手土産まで
揃っています。卵乳製品不使用。

土日のみ営業 11時～17時

おたからや本町駅前通り店
安心と信頼の全国チェーン買取専門店です。大切なお品物を真心
込めて丁寧に査定させていただきます。 10時～18時 年中無休

(本町3-10-17 ロイヤルプラザ１階)

POTRERO (ポトレロ)
幅広いトレーニングと身体のケアができる場所です！水素カプ
セルも人気上昇中！期間中、特別クーポン券配布！10～21時

（本町2-15-7ハウスアメニティ3 B1F）

くるみギャラリー
11月21日～30日は「紙処」展を開催中。カレンダー、ポスト
カードなどの展示販売をしています。期間中は火曜休み。

（本町 2-18-16） 12時～18時 

J:COMショップ国分寺店（本町2-2-1cocobunjiEAST1F）

まちと、あなたと、ずっと一緒に。 10時～18時 水曜定休
どうぞお気軽にお立ち寄りください。

映画「大きな家」＋「養育家庭体験発表会」
リオンホールにて映画上映後、里親のトークイベントあり。
11月29日(土) 9時45分～13時 申込は二次元コードから。

[入場無料]

カフェローカル（本町3-1-1 cocobunjiWEST 5階）

ローカル=地域とのつながりを大切に…国分寺産野菜や
果物を使ったランチとデザートのお店　月曜定休 11～18時 

ぶんじコンシェルジュ
11月24日(月祝) ９時半～ 東京経済大学こくスマ！による
国分寺かるた・缶バッチづくりのワークショップ

（cocobunjiプラザセミナールーム）

ミュージックターミナル ＠リオンホール
11月16日（日）ぶんぶんクラシック ～いろとりどりの音符たち～
11月24日（月祝）ぶんぶんジャズコンサートをお楽しみください。

[各1,000円]

国分寺マルイ
毎週入れ替わる期間限定イベントを開催中！
※詳しくはHPをご覧ください。

(南町3-20-3) 10時～20時30分

※年内は休まず営業します

ブックターミナル @セレオ国分寺 (南町3-20-3)

11/23(日) 大人も子ども『思いっきり、本と遊ぼう！』
11/24-30 紀伊國屋書店前にて『みんなでつくる国分寺ブックマップ』展示

カフェといろいろ びより (南町1-14-7 1階)

11月30日(日)10時～15時　イベント「つながる一日/簡単スポーツ
体験、遊びの出前、みんなのマルシェ」を開催します！！

スイーツ・秦 (南町2-14-6）火水木定休 11～17時

手作り大好きおばさんのお菓子屋です‼ 国分寺駅南口
より南へ徒歩３分、100円ローソン隣の赤い柱のビル１Fです。

地元で愛されているコロッケやさん。こくベジを使った
人気のさといもコロッケで、お店大賞も受賞。月,火,水曜定休

(東元町2-11-8)　10時30分～18時

11月29日(土)11時から こくぶんじカレッジ（こくカレ）７期生が、
まちで活動する９つのプロジェクトを発表します。

これ！
二次元コードを
読み込んで
ぶんぶん マップに
アクセス！

11/21(金)－30(日)
10日間で国分寺市全域を
西へ東へ、北へ南へ探検。
新しい国分寺を再発見！

[スマホで楽しめる新企画！]

ぶんぶんミッションラリー

カフェや、こくベジを食べられる店舗など、

まちなかのスポットでミッションを達成し、

スタンプを集めよう！

こちらの二次元コードからご参加ください！
※対象拠点、スタンプがもらえる条件なども
こちらのコードからご確認いただけます。

【ご利用の際のお願い】★スタンプ情報はスマホの中に保存されます。同じスマホ・同じブラウザで続けてご利用ください。
 ★LINEやInstagramなどアプリ内ブラウザでは正しく動作しません。Safari（iPhone）または Chrome（Android）等でご利用ください。

100文字クイズをといて、
お散歩やサイクリングを
楽しもう！

「ぶんぶんクイズラリー」
オレンジのフラッグを巡ってたどる

100文字クイズラリーよりもお手軽！

▲ このマークのお店で
　「地域通貨ぶんじ」使えます
※各拠点のぶんじの利用方法は
　ぶんじのSNSをご覧ください

 期間中、講座で紹介した料理やお菓子の「レシピ」を展示します
8時30分～22時（11/23のみ17時まで。24日(月祝)は休館）

▲

東元町三丁目

本町南町地域センター

マンション

階段

（LO.17時半）

@光公民館

13時～19時 火,水曜定休

※オレンジフラッグは本多の事務所 ※イベントはけやき公園


